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O culto ao corpo estimula o aumento no numero
de academias e agita o mercado das jovens
modelos. Mas serd um instrumento de

despolitizacdo?

terno objeto do desejo, desde os

primordios da existéncia

humana; material para as mais
diversas reflextes acerca de uma
cultura, um povo; tradutor da vaidade,
que rende milhoes d inddstria de
cosmelticos ¢ provoca um auléntico
boom de academias de ginastica, O
culto ao corpo, ha muito, ja se
transformou numa cbsessio de boa
parte da populacio, marcando para
cada época um ideal de beleza bastante
diversificado. Essa € a preccupacio
constante da geragio que se formou a
partir dos anos 80, conhecida como
geragio satde. Impulsionada por essa
onda de estética corporal, as academias
de gindstica se multiplicaram e
modernizaram suas aparelhagens para
atender a uma demanda que crescia
verliginosamente, Inés Canefio, 63
anos, professora de Portugués,
acompanhou de perto essa trans-
formacio. Aos 21 anos, participou de
alguns desfiles de moda. Apesar de nac
fazer disso uma profissio, Inés conta
fue seu corpo NA0 € encaixava com
o padrio de beleza da época. “Eu
sempre fui bem magra, e por isso,
enfrentava alguns problemas com os
diretores dos eventos. Eles me diziam
gue se eu desejasse sobressair,
precisaria engordar’, lembra. Ji com
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Kamila Almeida, 20 anos, modelo da B
- & i = ?%’ %?’G
agéncia Elite, ocorre o contririo. Ela n

passa duas horas numa academia da
Barra da Tijuca, e controla seu peso
diariamente. "Se eu passar do
manequim 36, vou ter problemas de
sobra com o diretor da agéneia. Sou
obcecada por exercicios, mais porque

o meu trabalho e a sociedade me

obrigam a isso”, confessa.

Boa aparéncia e éxito
profissional

O antropdlogo e professor da PUC-Rio,

José Carlos Rodrigues, 50 anos, tenta
explicar o fenfimeno através de dois
livros: “Tabu do Corpo”, ja editado, e
“ Corpo na Historia®, no prelo. Ko
segundo, ele defende a tese de que

cada cultura lida com o corpo de uma
maneira diferente. *O corpo diz muito
de sioaos outros e a si mesmo, Cada
cultura, em dado momento histarico,
modela esta maquina de maneira
especifica, seja ditando padroes
estéticos, graus diferenciados de sadde
dentro de uma populagio e gindsticas
especificas”, atesta Rodrigues. Em uma
CPOCA eI gUe 4 Apresentacin ¢ o mar-

keting pessoal, cada vez mais, contam
P{]ﬂl().‘\' pura LITTL lLlHH]' a0 H(J] T

mercado de trabalho, a corrida as
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academias de gindstica e salbes de
beleza parece uma situacio inevitavel
Um corpo bem definido e uma pele
bem cuidada podem ser o passaporte
para o SUCEess0 Nos processos seletivos
de admissio em empresas

O professor José Carlos distingue
dois paradigmas de modelo corporal
que reinaram no Brasil em fases
distintas. Segundo ele, na década de 40,
conservar a famosa barriguinha
significava status social e carreira bem
sucedida. “Atualmente, atribui-se a
pessoa magra a condigdo de sauddvel,
Um corpo magro indica que vocé tem
uma vida disciplinada, € moderado,
cuidadoso, prudente”, diz Rodrigues,
Para ele, estas convengoes sio fruto do
teatro social, que se monta em forno
das relagdes interpessoais e de
trabalho. "5 vocé quer passar
confianca e credibilidade, & preciso
que aparente limpeza, Se vocé ¢
basicamente sujo. imediatamente
suspeitam da sua moral”, alerta.

Despolitizacao e midia

A tendéncia para os proximos anos
parece sera mesma. A ohstinagcio para



Fotas: Leandra Pimental

A glorificagao das
academias, como templos de
cultuagdo da beleza vem ao
encontro dao crenca de que o
atividade fisica faz a cabega
funcionar melhor.

se alcangar o corpo ideal promete
continuar assombrande a geracao
saude e contaminar seus sucessores.
A glorificacao das academias, como
templos de cultuagio da beleza vem
ao encontro da crenga de que a
alividade fisica faz a cabeca funcionar
melhor, influenciando o humor das
pessoas em momentos decisivos e
tornando-as mais valorizadas pessoal
¢ profissionalmente. Nio se pode
negar, entrefanto, que a geragao atual
& muito mais despolitizada do que as
anteriores, O que contribui fortements
para esta alienagao &, com certeza, um
total desprezo das pessoas pelos
politicos e por tudo o que diz respeito
dadministragio pablica, fruto de uma
profunda decepgiao com agueles que
PIOMEETam e NA0 CUMpPrirdm € uma
total falta de esperanca de que a
sitnacac critica do Brasil um dia possa
mudar. Mas o exacerbado culto ao

COrpo, aparentemente nao tao vincou-
lado a questio, também tem tudo a ver
com ela.

E bastante significativo o nlmero
de pessoas que passam quatro, cinco,
o até mais horas por dia “malhando”
em academias de ginastica. O mesmo
se pode dizer dos saldes de beleza, O
desejo de tais pessoas de atingir um
estagio fisico perfeito € tio grande que
justifica qualquer sacrificio, Encaixar-
se nos padries estéticos impostos pela
sociedade parece sera meta principal,
sendo uma chsessio, em suas vidas.

Além de lhes restar pouco lempo
para refletir sobre assuntos mais impor-
tantes, as pessoas, na verdade, nio
es1d0 interessadas em pensar em mais
nada sendo nelas mesmas. A sociedade
atual € narcisista, e uma das carac-
teristicas deste narcisismo €, justa-
mente, a falta de interesse do individuo
pelo mundo e pelas coisas: tudo
parece, a seus olhos, igualmente sem
valor e sem sentido. E a midia faz tudo
para fortalecer o egocentrismo, princi-
palmente a publicidade. A televisio, as
revistas, o cinema, todos os mdass me-
dia, estio sempre mostrando pessoas
“bonitas” (segundo seus padrées), e
incitam o plblico a ser igual aqueles
que estdo na frente das cAmeras ou
lentes fotograficas, através da veicu-
lagido sistemitica dessas imagens.

A valorizacio do fisico vem
assurnindo dimensoes to grandiosas que
ja virou mania fazer um seguro de pares
docorpo que funcionam come ferramen-
tas de trabalho. Basta lembrar que a
dancarina do grupo o Tihan, Carla Pe-
rez, musa do altimo verdo, colocou seu
Burmbum no seguro. No seu rastro, 2 mo-
delo Luciana Gimenez fez um contrato
para proteger os seios. “Hoje, ja nao basta
simplesmente ter uma fisionomia
pessoal, E preciso hiperindividualizar
uma fisionomia,” diz Rodrigues. Seria,
entiao, o culto ac corpo um processo de
despaolitizacio proposto pela midia?

Indistria miliondaria da beleza

O professor acredita que b um projeto
politico, defendendo a teoria de que o
sistema de poder presente em nossa
sociedade vincula como faces da
mesma moeda a totalizacio do Estado
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e a individualizacio, no plana
psicolgico, das relagdes sociais, Com
isso, a falta de interesse das pessoas em
participar das decisoes politicas ahre
espago para o Estado fazer o que bem
entende. “0 enclausuramento de cada
um em si mesmao, e o conseqients
abandono do mundo pablico”, afirma,
“permile que o Estado e seus
correspondentes - entre eles, o3
chamados ‘aparelhos idecldgicos do
Estado', como, por exemplo, a midia,
intervenha e tome conta do territGrio
deixado de lado™. Inserido no contexto
da inddstria cultural, o culto ao corpa
reproduz e segmenta um novo piblics
consurmnidor das indGstrias de cosméticns
e dos tratamentos de beleza oferecidos
por elas. Desde que obtiveram a

liberacao do Ministério da Satde par
circular livremente, & enomme o nimen
de produtos denominados “dietou
“light” langados no mercado.

“S5e eu passar do maneguim
36, vou ter problemas de
sobra com o diretorda
agéncia. Souv obcecada por
exercicios, mais porgque o
meu trabalho e a sociedade
me obrigam a isso”
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Uma das grandes vedetes & uma
espécie de milk-shake que assegura, nos
SEUs comerciais, um corpo perfeito e
bem esculpido para seus consumidores.
lsso pode até ser possivel, se a pessoa
deixar de se alimentar e passar a viver
lendo somente este produto como com
bustivel, Outros que tém seu pablico
cativo sio os refrigerantes dietéticos

As mulheres insatisfeilas com seu
corpo lambém podem contar com o tipo
de tratamento que mais combina com a
quantidade de dinheiro que possuem no
bolso. Os mais baratos sio 05 cosmeéti-
cos, produtos variados e milagrosos,
capazes de corrigir qualquer imperfei
gio. Cremes anti-celulite, contra estrias,
gel redutor de seios e culotes e o que
mais for inventado. Porém, sio poucos
o8 gue realmente conseguem resulta-
dos, pois exigem dedicacio e tempo;
duas coisas de que as mulheres de hoje
dispdem cada vez menos

Cuem pode gastar muito se entrega
nas maos de esteticistas e cinurgioes plis
ticos. A grande pedida € a lipoaspiragiio,
fue suga as gordurinhas e, de uma hora
para outra, di 4 mulher um corpo novo
Um outre tratamento muito famoso & a
drenagem linfatca, que reduz as inflama-
poEs que originam as pequenas bolsas
dgua reticas, deixando partes do corpo,
principalmente pernas e bumbum, com
a aparéncia de “casca de laranja". O
professor Rodrigues caracteriza, em seus

! Anos 20 - no inicio do século o mulher bochechuda e cheio de dobrinhas causava

estudos sobre o corpo, este tipo de pes-
s, preocupada com a aparéneia, que
compra tedos os lancamentos em cos-
méticos para melhori-la e que vive em
academias, como um individuo de “corpo
consumidor”. Este lipo tende a ser obeso,
dai a necessidade de estar sempre se
exercitando ¢ procurando novos recursos,

Anorexia

Esta provado que hoje s6 € gordo quem
uer, Mas quem deseja permanecer com
a sade intacta, deve fugir dos remédios
e chazinhos milagrosos, Eles dao uma
falsa sensacdo de perda de peso e ape
nas fazem o corpo eliminar substincias
fundamentais para o bom funciona
mento orginico, Muitas vezes, podem
provocar distdrbios hormonais ou até
dependéncia fisica e mental. Nesse caso,
acr abandonar o uso de tais produtos, a
pessoa volta a engordar e ainda precisa
liddar com a depressio, uma das conse-
quiéncias. O mais indicado ainda € o meé-
todo antigo: moderar a alimentagio e
fazer exercicios regularmente. Pais de
adolescentes devem se manter alertas
para a possibilidade de que a mania de
suas filhas por dietas e exercicios fisicos
possa ser sinal de anorexia nervosa, um
distirbio psiquidtrico cuja incidéncia &
crescente na faixa pré-adolescente, a
partir dos 10 ou 11 anos. A cada dia &
maior o nimero de criangas que estao

assumindo o papel de adultos e
passando a sofrer os efeitos da pressio
social em torno da imagem corporal.
Esse distirbio atinge as pessoas na
proporgio de 9 mulheres para 1 homem
€ o pico da doenca se di entre 14 e 19
anos, O sonho das meninas de ser
modelo e ganhar as passarelas do mun-
do justificam qualquer sacrificio. Virias
escolas nore-americanas ji contam corm
Drogramas que visam prevenir o distr-
bio entre meninas que estio entrando
na puberdade, no mesmo molde dos
projetos antidrogas. O problema precisa
sertratado coma mesma urgéncia, para
se evilar conseqléncias mais sérias,
Mudanca drastica de padrio ali-
mentare distorgao da propria imagem cor-
poral, com meninas magras julgando-se
gordas e até obesas, sio comportamentos
que praticamente confirmam o cliag
nostico. O tratamento, ainda que coor
denado por psiquiatras, pode mobilizar
oulras especialidades da medicina e da
psicologia. Na psiquiatria hi criticas sobre
o encaminhamento dado por clinicos e
pediatras 4s meninas com quadro
anoréxico, Conslata-se, com freqiéncia, o
fato de que boa pante desses profissionais,
depois de diagnosticar outras doencas por
meio de exames, raramente Sugerem
acompanhamento psicologico. As pacien
tes anorexicas dizerm que estio sem apelite
e confundem os clinicos, quando a verda-

dedra intengio € emagrecer.,

“frisson”. Umo pessoa mogra era facilmente ligada & pobreza;

Anos 50 - fozio sucesso quem tinha seios fartos & quadris largos, um corpo violdo,
como o da Miss Brasil Marta Roacha. Os homens, como explica o profes-
sor José Carlos Rodrigues, "para mosirar que eram bem-sucedidos e que
néo faziam nenhum trabalho bragal, cultivavam uma bela barriga”;

Anos 60 - nosce a mini-saio. A Inglaterra lango o modelo da mulher esquelética, que
fica bem com qualquer roupa, como a famesa manequim da época,

Twiggy;

Anos 70 - pelo menos no Brasil, o que ainda agrada é a mulher bem torneado. E a
' década que langa modelos até hoje em evidéncia na midio, come Luiza

Brunet & Xuxo;

Anos 70 - os estilistas, principalmente os franceses, impéem com forco total o velta
da mulher esqualida, & moicria das modelos de hoje possuem uma

fisionomio anémica.
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Veja o que a moda dizia ser um corpo bonito através das décadas.

altura: 1,70 m
pesa: S5Bkg

Medidas de Marfa Racha




Centra
todos os

carac-
taristicas do
brasileira, o
sansualidode &
talvez a mais
tamesa. E, come a
sensuvalidaode estd
diretamente ligada
aoc corpo, vale
gualguer
sacrificic pora
deixa-lo em for-
ma Alguns
apelam paora
= vitaminas, utros
‘para o gindstica
e musculacdo.
Clutros ndo hesitam em se submeter a
uma cirurgia plastica, E no meic de toda
esta discussio, faz-se necessdrio saber:

Afinol, qual & o parte do corpo mais
otraente? De acordo com pesquisas e
onalisande teda a culivra do pais, a
resposta vem em unissono: o bumbuml

A maioria dos brasileiros prefere um
bumbum bonite a gualguer par de clhas
oruis. Os hemens e as mulheres que o
digam. Aguele que diz nunca ter virado
a cabeco para apreciar um bumbum na
proig esta mentinde., Ou enlao ndo é
mesme muite entusiasmade pelo
assunto,

A partir desta Gltima ofirmocae
podemos entdo comecar a entender o
porgué desta preferéncio nacional, Ela
estd infimamente ligado & sociedade
brasileira, aque & conhecidameante
machista. Segunde Ziralde, que se
autedenomina “bundalogo®, esta
adoracie é culiural. Da measma forma
que o5 americanos Em umao preferéncio
por seios, o orasileiro tem no bumbum
o seu objelo do desejo.

Mas qual & o problerma em exaltar o
bunda dos brasileiras? A resoosta é

Culto ao Corpo, sim.
Sensualidade também, bem brasileiral

simples: a vulgorizacio a que o midia expde
essa preferéncia nacional. De um gosto
natural & até sauddvel, o bumbum passou
a ser objeto comerciol do tipo “guem da
mais?” E claro que ver o Carla Perez
dancando o “tchan” de vez em guando
pode ser bem interessante. Mas quase fodo
dia jé é exagerc. Tudo gue é demais enjoa,

Um exemple bem recente & a briga an-
tre Gugu Liberate & Fouste Silva pela
audigncin oos dominges. O cose chegou
ac limite quande Gugu mudov o hordrio
de seu programo poro quafro e meio da
torde, 30 minutos depois do inicie do
Comingdo do Faustde. O choaue foi
inevitavel.

Para cbter uma reacéo frente 4
ameaga de Gugu, Faustie colocou no
ar um concurse de bumbum mascelino
mais banita da Brasil. Meio dozio de
rapazes, entre 20 e 25 onos, vestidos
com uma sunga branca, desfilavam pelo
palco do Teatra Fénix. Mo jiri estavam
mulheres famosas como Maniguee Evans,
Maria Pavla & a quase mulher, Rogéria
Aindo no mesmo progroma, Faustao
mediu o tamanho do bumbum de Corlo
Perez e de sua companheira Sheilo
Carvalhe com uma fita métrico para sa-
ber qual das duas era o mais, digamas,
bem doteda. E, durante tocdo o tempo,
colocau ne ar Hashes de trés galas do
Zlobo comendao sushis & sashimis sabre
o5 corpos nus de mulheres.

Enguante isso, Gugu opresentava
modelos em busca de sucesso veslindo
Biguinis em vma bonheira, guerro de
mulheres seminuas em vm ringue de lomao
e o grupo E o Tchan que, como |6

percebamas, ha algum tempo &
cnipresente. Tudo pela audiéncia.

Esta nova lendéncio estd mudande o
cara do mercado fonogrdfico brasileiro.
Todos os novos grupos que surgem,
principalmente os da Bahia (terra que ja nos
deu Caoetanc Veloso, Gilberio Gil, lada

Gilberta,. ], naa ousam em se lancar sem
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Adriana Schneider, Eleonora Brasde, Gustave Dias, Pedre Motta Lima e Simene Mousse

urna “dancinha” amparando-os. £ danco
deo bumbum, da garrata, da vassours,
da cordinha, de cacharrinho. .. e de tudo
mais que se possa imaginan |sto, mois
uma vez, demonstro a importancia cul-
tural da sensvalidode para o pove
brasileiro, que é conhecide inter
nacianalmente por ser quente, ou
caliente coma gostam de dizer o moioria
dos turistas. Apesar do reclomaogio de
algumas mulheres, comao o secretdrio de
cultura do Ric de Janeiro, Helena Severn,
sobre o esteredtipo da mulher brasilsin
ne exterion nao podemas questionar esfe
estigmo, |4 gque o nosso principal
representante no Oltime Festival de
Mentraus foi a banda baiona de Carla
Perez,

E por falar no loira, a revista Vejo de
22 de outubro de 1997 fez uma
comparago entre as banecas Barbie &
Carla Perez. Suponde que as duas
fossem mulheres de 1,70m de altura, as
medidas seriom: 55cm de cinfuro para
ambaos enguante a modele americana
teric 88erm de busto contra 77em di
brasileira. Mas a forra viria nos guadis,
com B2cm para a representante nacianal
e apenas /3cm para o “gringa”. Estas
medidas apenas endossom o que todos
nés jd sabamos: americanos & brasileiros
tém preferéncios definitivamenie
diferentes. Clintan que o digal

Depois de tudo isso sé nos resta
concluir que o brasileiro, ocpesor de
Indﬂ.ﬁ a5 5L45 ugrl_irus, Confmug Sendﬂ
um pove gue ainda tem o sensvalidade
4 flor da pele. Uns dizem que essa traga
cultural & conseqivncio do climo tropi-
cal olinde ao litoral, cutros o justificam
pelo mistura cullural e étnica gue
fermeu o nosso pova, Resta sooer cama
resistiremos ao afaque das inovagdes
tecnaolégicas que propdem, em dltima
andlise, o isclomento dos seres
humanos e a radicalizegds da

individualidade.
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